COLONIES

D’ESTIU 2026

UN ESTIU PER CREIXER,

' DESCOBRIR | GAUDIR JUNTS




BENVINGUTS A LES
COLONIES
D'ESTIU 2026

A la Fundacié Montblanc entenem I'estiu com una
gran oportunitat per créixer, conviure i descobrir
noves maneres de mirar el mon. Les nostres
colonies estan dissenyades perque cada
participant gaudeixi d’'uns dies plens d’amistat,
natura i activitats que fomenten la iniciativa, la
creativitat i I'alegria de compartir.

Creiem en un ambient proper i educatiu, on cada
nena se senti acollida, escoltada i acompanyada.
Per aixo cuidem tots els detalls: la planificacio, les
activitats, els espais i la qualitat humana de I'equip
de monitores.

Us convidem a endinsar-vos en aquesta
experiencia i a viure amb nosaltres un estiu que,
estem segurs, deixara records entranyables.



LES NOSTRES
COLONIES

& CAN BAJONA
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z Cursos: 3r, 4t, 5¢ Ed. Prim.

Data: Del 29 de juny al 4 de juliol.

9 Lloc: Granja Escola Can Bajona
Ctra. de Solsona a Manresa, Km 44,5 :
Clariana de Cardener - 25290 Lleida

@ i A5
No socia: 405 €

Monitora jr: 280 €

QO ’foAssouauons Caliu, Cantarell, Fontclara, Pallars,
E Sinia, Singlada i Trasmall.

/ Una colonia pensada perqueé cada nena creixi amb seguretat,
alegria i autonomia. A través d’activitats a la natura, descobrira

queé li agrada, reforcara la seva iniciativa i aprendra a treballar en
equip.

Treballarem valors que perduren —I'ordre, la sinceritat, la
constancia, la fortalesa i el servei— d’'una manera natural i
positiva, ajudant-la a desenvolupar bons habits i relacions sanes.
Una experiéncia que forma caracter i deixa empremta.
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& EL GINEBRO

z Cursos: 3r, 4t, 5¢e Ed. Prim

Data: Del 6 al'11 de juliol

9 Lloc: Casa de colonies El Ginebro
Ctra. Vilopriu- Garrigoles, s/n, 17466
Vilopriu, Alt Emporda- Girona.

@ i A5
No socia: 405 €

Monitora jr: 280 €

QO ’foAssoaauons Carena, Castelldaura, Isard, Rumbau,
E Rocabruna i Septimania.

Aquesta colonia ofereix un entorn ideal perqué cada nena continui
O creixent amb seguretat i confianca. A través de jocs, tallers i
activitats a la natura, podra explorar, descobrir i conéixer-se millor,
tot reforcant la convivéncia, el treball en equip i els bons habits
quotidians.
Durant I'estada treballem valors essencials —I'ordre, la sinceritat,
la constancia, la fortalesa i el servei— perqué cada nena pugui
enfortir el seu caracter i desenvolupar autonomia amb una actitud
positiva i agraida.
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A\ LA SALA ‘A’

Cursos: 6é Ed. Prim- 1r d’'ESO

@
a
Data: Del 28 de juny al 4 de juliol

Lloc: Alberg La Sala
Ctra. de Guardiola- La Pobla de Lillet,
km 6, 08696 La Pobla de Lillet- Barcelona "™

@ Socia: 450 €
No socia: 500 €

Monitora jr: 315 €

Qs ’foAssoaauons Carena, Castelldaura, Isard, Rocabruna,
E Septimania i Trasmall.

O/ Aquesta colonia ajuda cada nena a créixer amb autoestima,

confianca i una mirada positiva sobre si mateixa. A través
d’activitats que inspiren i desafien, descobrira les seves capacitats,
aprendra a relacionar-se amb respecte i alegria, i entendra el valor
de contribuir al grup amb el seu propi esforc.
Treballarem valors que fan créixer —I'amabilitat, la confianca, la
responsabilitat i els bons modals— perqué pugui enfortir el
caracter i actuar amb iniciativa i gratitud. Una experiéncia que
impulsa I'autonomia i deixa aprenentatges per a tota la vida.
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A\ LA SALA “B”

Cursos: 6¢é Ed. Prim- 1r d’'ESO

@
a
Data: Del 5 al'11 de juliol

Lloc: Alberg La Sala
Ctra. de Guardiola- La Pobla de Lillet,
km 6, 08696 La Pobla de Lillet- Barcelona

@ Socia: 450 €
No socia: 500 €

Monitora jr: 315 €

Qs ’foAssoaauons Caliu, Cantarell, Fontclara, Pallars, Rumbau,

D Singlada i Sinia.
< /’ Aquesta colonia ajuda a cada nena a enfortir I'autoestima i a

descobrir el valor del que pot aportar. A través d’activitats i la
convivencia, aprendra a relacionar-se amb respecte i alegria,
creant vincles positius amb les altres.

Treballem la responsabilitat personal i el servei al grup, juntament
amb valors com la disponibilitat, la confianca, la constanciaii els
bons habits. Una experiéncia que impulsa I'autonomiaii el
desenvolupament personal amb una actitud proactiva i agraida.
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FATIMA- PORTUGAL

Cursos: 2n d’'ESO

Data: De I'11 al 18 de juliol

2495-304 Fatima, Portugal

Socia: 530 €
No socia: 580 €

9 Lloc: Casa dos Capuchinhos
Av. Beato Nuno 405, Cova da Iria,

3

Al /,O
v Associacions: Totes

O/ Aquesta colonia ajuda cada noia a coneixer millor les seves aptituds i
limits, i a descobrir el valor del seu paper dins de la familia i del grup.
Mitjancant activitats i convivéncia, aprendra a aportar el millor d’ella
mateixa i a valorar el que rep dels altres.
Fomentem la proactivitat, I'organitzacié personal i la cura, aixi com
una sensibilitat cap al voluntariat. Treballem valors com l'ordre, la

senzillesa, I'empatia i I'alegria perqué enforteixi el seu caracter i

creixi amb una actitud responsable i oberta als altres.
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SANTANDER

Cursos: 3ri 4t d’'ESO- 1ri 2n de Batx
Data: Del 20 al 27 de juliol

Lloc: Col-legi de Foment
Torrevelo-Penalabra

El Barco, 147 - Mogro
39310 - Cantabria

Socia: 490 €
No socia: 540 €

v Associacions: Totes

O/ Aquesta colonia ajuda cada noia a coneixer-se amb profunditat,

acceptar-se i descobrir com pot créixer a través del que els altres li
aporten. Mitjancant activitats i convivéencia, aprén a escoltar sense
jutjar, a acollir la diversitat de criteris i a dialogar amb respecte.
Una experiéncia que impulsa un lideratge de servei i I'ajuda a

créixer amb maduresa, gratitud i una mirada oberta als altres.



CAN BAJONA | EL GINEBRO
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QUE FEM A LES
COLONIES?

Exploracié de la natura i petits itineraris

Gimcanes i jocs de cooperacio

Tallers creatius i manualitats

Activitats esportives i jocs a l'aire lliure
Piscina i jocs d’aigua

Activitat d’aventura (circuit)

Jocs de nit

Nit tematica i festival
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QUE FEM A LES
COLONIES?

Excursions i rutes senzilles per descobrir I'entorn

Dinamiques de cohesio

Orientacié i jocs d’exploracié

Activitats esportives i jocs a l'aire lliure

Jocs nocturns i gimcanes col-laboratives

Activitat d’aventura i acampada

Manualitats amb materials naturals (DIY)

Nit tematica i festival

Piscina, jocs d’aigua
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QUE FEM A LES
COLONIES?

M Voluntariat amb gent gran i infants

M Tasques d’ajuda i accions solidaries
M Visita al Santuari de Fatima i a Ajustrel

M Participacio en actes i activitats propies del Santuari
D Paddle surf en Coimbra

E_/j Jocs esportius: Olimpiades, padel

/
4N |

r& Tallers formatius

puu

Mf Reptes cooperatius que reforcen la confianca i el treball en
equip

F

ﬁ Visites a Coimbra, Lisboa, Batalha, etc.
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QUE FEM A LES
COLONIES?

Voluntariat, servei i sensibilitzacio social

Aprendre a treballar en equip i a col-laborar de manera
responsable

Tallers formatius i creatius per potenciar talents i iniciativa

Espais de dialeg sobre decisions, identitat i projecte de futur

Sortides i visites per coneixer el patrimoni cultural i historic
de I'entorn

Activitats esportives i surf

X1v8 -0S3



Equip amb formacio i vocacio
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PER QUE ESCOLLIR
LES NOSTRES
COLONIES?

Qualitat, seguretat i un projecte educatiu que deixa

Staff d’activitats i
monitores amb titulacid i
disponibilitat 24 h

Acompanyament

personal i educatiu

Entorn segur, proper
i triat amb criteri

Activitats dissenyades
per cada etapa evolutiva

Seguiment individual
de cada nena

Treball transversal de
valors i convivencia

empremta

Serveis inclosos i tranquilitat

per a les families

R R R R

Autocar d’anada i
tornada i desplacaments
durant la colonia

Allotjament en pensid
completa i en exclusiva

Gestio6 d'al-lergies i
necessitats especials

Asseguranca d’accidents i
responsabilitat civil

Material i equipaments
adaptats a cada
activitat

Un estiu que educa, acompanya i diverteix



COM INSCRIURE’'S?
(2 Y Accedeix I el e a Fundac Montbianc |

Entra al web, ves a I'apartat “Projectes locals” = “Colonies” i
accedeix a la plataforma d’inscripcio.

e Omple el formulari d’inscripci6

Introdueix les dades de la nena, la informacio familiar, el
numero de targeta sanitaria i, sobretot, indica amb detall les
al-lergies i necessitats especials.

e Espera la confirmacié de 'associacié

Un cop enviat el formulari, I'associacié revisara la sol-licitud.
Quan la inscripcid sigui acceptada, rebras un correu
electronic per poder continuar amb el procés.

e Fes el pagament de la reserva

Amb el correu de confirmacié podras accedir a I'enlla¢ de
pagament de la reserva.
Sense la reserva no es garanteix la placa.

e Finalitza el procés

complir els terminis de pagament i adjuntar Ila
documentaao requerida dins del termini indicat
(autoritzacions, targeta sanitaria, informes medics, etc.).




QUE CAL PORTAR?

Sac de dormir o llencols Crema solar

(sota i coixinera) Locié antimosquits
Tovalloles de bany i piscina Balsam labial

Banyador d’una peca Necesser complet
Calcat de bany Pijama
Casquet de bany

Samarretes i bermudes Llanterna

Pantalé llarg i jersei Bossa per roba bruta

Roba adequada per anar a Motxilla, gorra i cantimplora
Missa Quelcom per a la pluja

Roba que es pugui embrutar Material basic per manualitats
Roba d’esport comode

Tota la roba marcada DNI o passaport vigent

No portar diners ni objectes de valor Targeta sanitaria europea

No portar mobil Permis de viatge per a menors
Portar la targeta sanitaria (autoritzacio policial)

Pot haver-hi canvis; ho comunicarem si cal portar res més.



CALENDARI I
PAGAMENTS

2026

2 DE MARC

22 DE MAIG

15 DE JUNY

M Targeta bancaria

) Transferéncia bancaria:

ES80 0182 1517 8002 0155 2582

Concepte: Nom i cognoms de la nena + colonia



PREPARADA PER A
NOVES AVENTURES?

A la Fundacio Montblanc treballem perqué cada nena visqui
un estiu ple d’aprenentatge, amistat i moments que deixen
empremta.

Us esperem per compartir una nova aventura!

CONTACTA'NS

? Fundacio Montblanc per a la Promocio de la Dona

C. Muntaner, 341, 3r, 2°
C.P. 08021 - Barcelona

colonies@fundaciomontblanc.org

www.fundaciomontblanc.org
Qll

Q 933633825

Avis: Dossier informatiu. Les dates, preus i condicions poden estar
subjectes a modificacio.


https://www.instagram.com/fundaciomontblanc/
https://www.facebook.com/fundaciomontblanc/
https://vimeo.com/fundaciomontblanc
https://fundaciomontblanc.org/index.php/cat/

